REGULAMENTO DO RETIRO ESPIRITUAL 2025 - TUDO NOVO DE NOVO

1. INTRODUGAO E OBJETIVOS
O Encontro Vida (E.V) tem a honra de organizar este evento e proporcionar uma experiéncia unica
de convivio e conexao para aqueles que creem em Cristo Jesus como seu Salvador. Durante o retiro, espera-
se que todos vivam momentos de interagdo com Deus e com as pessoas presentes. O objetivo é permitir
que o Espirito de Deus atue e conduza cada participante nessa jornada. Todos sio incentivados a se
envolverem no evento para torna-lo uma experiéncia inesquecivel, vivenciando um pouco do Reino.

Busca-se que os participantes se divirtam, relaxem, fagam amigos, se conectem consigo mesmos,
fagam uma pausa em suas rotinas e experimentem a paz que excede todo entendimento (Filipenses 4:7).

Sendo uma igreja contextualizada as missbes urbanas, o Encontro Vida busca a comunhao com
Deus seguindo o exemplo de Jesus. A proposta € que todos se sintam a vontade para viver, pertencer e ter
um encontro real com Deus.

2. ORIENTAGOES GERAIS

2.1 Como comunidade Adventista do Sétimo Dia, fundamentamos nossas diretrizes na Biblia, que
serve como nossa referéncia suprema. Assim, espera-se que todos estejam alinhados com os
conceitos doutrinarios que envolvem cuidados com a saude e bem-estar fisico e espiritual. Dentre
essas orientacdes, destacamos:

2.1.1 Respeito aos mandamentos de Deus, incluindo a observancia do sabado (do pér do sol de
sexta ao pér do sol de sabado). Esse tempo € sagrado e destinado ao descanso, a adoragao e a
conexao com Deus;

2.1.2 Participagao ativa nos cultos, momentos devocionais e de reflexao;

2.1.3 Vestimentas modestas e adequadas ao ambiente cristao;

2.1.4 Incentivo a saude fisica e espiritual, validando a abstinéncia de substancias prejudiciais (como
alcool, tabaco e drogas), em linha com o chamado biblico para honrar nosso corpo como o templo

do Espirito Santo;

2.1.5 Comportamento condizente com os valores cristaos, evitando musicas, filmes ou atitudes que
desrespeitem os principios observados pela comunidade Encontro Vida; e

2.1.6 Refletir sobre o uso excessivo das midias sociais (smartfones e internet). A demasia de tempo
gasto em plataformas online pode desviar nossa atengdo do que realmente importa: nosso
relacionamento com Deus, a interagao significativa com a familia e a edificagdo dos outros.

Em caso de duvidas sobre estas orientagdes, a equipe organizadora estara disponivel para auxiliar.

3. COMISSAO ORGANIZADORA
3.1 O retiro contara com a seguinte comissao organizadora:
* Pr. Nilson Caetano - Diretor geral do retiro e lider espiritual,
« Vice-diretor - Primeiro ancidao da comunidade E.V;

» Alimentacao e suprimentos - Alberto;
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* Lider de Assessoria de Comunicagao — Agenor e Larissa;

* Lider de Oragao — Antonio Trévia;

* Lider da Equipe de Saude - Natasha Mochiutti e Suziane Correa;
* Lider de Gincanas e Atividades - Ricardo Reis e Marcio Sfair;
* Lider de Programacao Geral - Bruno Freire e Fabio Martinelli;
* Lider de Criangas — Gisele Morais;

* Lider de Hotelaria - Elany Meireles e Carol Brasil;

* Lider Juridico - [Nome a ser definido];

* Lider de Midia e Louvor - Halysson, Cristévao Jr. e Marcao;

* Lider de Jogos de Tabuleiro — Rafael Neves e Luiza Fonseca;
* Lider da Santa Ceia — Ester Ribeiro;

* Lider de Patriménio — André Queiroz.

3.2 Para esclarecimento de duvidas ou questdes relacionadas a conduta durante o retiro, recomenda-
se procurar os responsaveis mencionados acima, preferencialmente o lider de cada area.

4. LOCAL, HORARIOS E ALIMENTACAO

4.1 O evento sera realizado na Fazenda Vila Martins, Benevides - Para, seguindo os horarios
estabelecidos: Chegada: A partir das 17h do dia 28/02. Saida: Até as 10h do dia 05/03.

4.2 Durante os horarios de descanso e siléncio, os participantes devem respeitar a programacgao.
Aqueles que ndo desejarem descansar devem evitar permanecer proximos aos chalés para nao
incomodar quem queira repousar. Durante esses periodos, recomenda-se optar por atividades mais
tranquilas e sem ruidos excessivos.

4.3 O encerramento da programacao diaria sera estipulado na agenda do evento, e todos devem
respeitar os horarios para recolhimento e siléncio.

4.4 Os horarios das refeicbes serdo previamente estabelecidos, e todos devem segui-los para
garantir a organizagédo e o bom andamento do evento.

4.5 A alimentacio sera baseada nos principios da dieta saudavel Adventista.

4.6. O consumo de alimentos e bebidas que desrespeitem os principios da alimentacdo adventista
nao sera permitido.

4.7. Como o retiro € um evento coletivo, todos devem evitar exageros e desperdicios ao se alimentar.
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5. PARTICIPAGAO NAS ATIVIDADES

5.1 Para melhor aproveitamento do retiro, é solicitado que todos participem das atividades
programadas, tais como:

5.1.1 Cultos e meditagao diaria;

5.1.2 Estudos biblicos e palestras;

5.1.3 Momentos de louvor e testemunho;

5.1.4 Atividades recreativas e interativas que promovam a unido crista; e

5.1.5 Noites tematicas com dindmicas que incentivem a reflexao sobre a fé e a esperanga no retorno
de Cristo.

6. ALOJAMENTO E AREAS COMUNS
6.1 As acomodacgdes serao organizadas conforme inscricdo (chalés, barracas ou colchonetes);
6.2 Cada participante sera responsavel por manter seu espago organizado;
6.3 Nao sera permitida a entrada de homens em acomodacdes de mulheres solteiras e vice-versa;

6.4 A limpeza das areas comuns deve ser mantida por todos.

7. CONDUTA E SEGURANCA
7.1 Queridos irm&os e irmas, a conduta de cada um de nds contribui para um ambiente fraterno e
seguro, refletindo o amor de Cristo em nossas interagdes. Aqui estao algumas orientagdes que nos
ajudarédo a manter um espaco acolhedor e respeitoso:

7.1.1 O respeito entre os participantes é essencial. Devemos nos esforgar para tratar uns aos outros
com amabilidade, atitude que reflete os ensinamentos de Cristo;

7.1.2 Vigilancia quanto ao linguajar. Nossas palavras devem ser refletivas de nosso coracgéo cristéo,
promovendo edificagéo e respeito entre todos.

7.1.3 Equipamentos eletronicos devem ser utilizados com moderagéo (evitar o volume alto de som
para nao atrapalhar o descanso e a meditagao dos demais irméaos);

7.1.4 O uso de celulares e internet deve ser limitado para garantir o foco espiritual. Cuidado ao gravar
e compartilhar imagens ou videos do retiro na internet e na duvida, solicitar autorizagao verbal ao
antes de qualquer gravacéo;

7.1.5 Acidentes devem ser comunicados a equipe de saude;

7.1.6 Nenhum participante esta autorizado a prestar cuidados médicos sem a devida capacitagao.
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8.

CUIDADO COM CRIANCAS E ADOLESCENTES

Amados irmaos e irmas, é nosso dever cuidar e proteger as criangas e os adolescentes que fazem

parte da nossa comunidade. Com isso em mente, apresentamos algumas orientagdes que visam
garantir a seguranga e o bem-estar de nossos pequenos:

9.

8.1 Criancas devem estar sempre acompanhadas pelos pais ou responsaveis;

8.2 E importante que tenhamos atencdo nas brincadeiras, evitando qualquer atividade que possa
machucar os outros. Brincadeiras saudaveis promovem alegria e unido, mas devem sempre ser
realizadas com cuidado e respeito;

8.3 A administragdo de medicamentos a criangas sem autorizagdo dos responsaveis nao sera
permitida;

8.4 Qualquer situagao de risco deve ser comunicada a organizagao.

ORIENTAGOES SOBRE VESTUARIO

9.1 Queridos irmaos e irmas, nossas vestimentas sdo uma forma de expressar nossa fé e respeito

uns pelos outros. Por isso, oferecemos algumas orientagdes sobre o vestuario que se alinham ao nosso
ideal cristdo:

10.

9.1.1 Vestimentas devem ser modestas e apropriadas para o ambiente crist&o;

9.1.2 Trajes adequados que garantam conforto e respeito ao ambiente, devem ser utilizados para
atividades recreativas e esportivas;

9.1.3 Roupas excessivamente justas, curtas ou transparentes devem ser evitadas;

9.1.4 Fantasias devem respeitar os principios cristdos, evitando associagdes com violéncia ou
conotagdes inadequadas.

COMITE DE CRISE

10.1 O Comité de Crise tera a responsabilidade de:

10.1.1 Atuar em emergéncias médicas e conflitos de qualquer natureza;

10.1.2 Garantir uma comunicacgao eficiente entre os participantes e a organizagao;
10.1.3 Contatar servigos de emergéncia, se necessario;

10.1.4 Prevenir acidentes e problemas de saude.

10.2 O Comité de Crise podera solicitar auxilio externo aos seus integrantes quando se fizer
necessario, mediante deliberacido entre seus membros.
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11. DISPOSIGOES FINAIS
11.1 Os organizadores se reservam o direito de intervir para garantir o bom andamento do retiro;
11.2 Conforme ja salientamos, situacdes de risco devem ser comunicadas a organizagao;
11.3 A participagao no retiro implica aceitagao integral deste regulamento;

11.4 Caso surjam situagbes ou condicdes que nao estejam explicitamente previstas neste
regulamento e que demandem deliberagao, estas serdo encaminhadas para avaliagao e decisao do
Comité de Crise e dos demais 6rgaos deliberativos da Igreja. O objetivo € assegurar que todas as
questdes sejam tratadas de forma criteriosa e em conformidade com os valores e principios da nossa
comunidade.

Estamos todos juntos nesta jornada de fé e amor. Se vocé tiver perguntas ou preocupagdes sobre
essas orientagdes, a equipe organizadora esta aqui para apoiar. Agradecemos pela colaboracédo de cada
um e pelo carinho com que cuidamos da nossa comunidade!

Que este retiro seja uma béngéo para todos os envolvidos, fortalecendo a fé e a comunhdo com
Deus. O desejo da comunidade Encontro Vida é que todos vivam momentos inesqueciveis e sintam "Tudo
Novo de Novo".



